
 

                             

                                   

 

 

 

 

《《《《第第第第
だい

３３３３回回回回
かい

    生活調生活調生活調生活調
せいかつしら

べのべのべのべの

 

    今年度今年度今年度今年度
こ ん ね ん ど

，，，，最後最後最後最後
さ い ご

のののの生活生活生活生活
せいかつ

調調調調
しら

べにべにべにべにごごごご

ています。ています。ています。ています。今回今回今回今回
こんかい

は６は６は６は６月月月月
がつ

にににに行行行行
おこ

われたものとわれたものとわれたものとわれたものと

します。します。します。します。 

【【【【よよよよかったかったかったかった点点点点
てん

】】】】 

・・・・    調査調査調査調査
ちょうさ

したしたしたした時期時期時期時期
じ き

が，が，が，が，非常非常非常非常
ひじょう

にににに寒寒寒寒
さむ

をををを考慮考慮考慮考慮
こうりょ

すると，あいさつやすると，あいさつやすると，あいさつやすると，あいさつや外外外外
そと

とととともももも言言言言
い

えますえますえますえます。。。。    

・・・・    携帯携帯携帯携帯
けいたい

電話電話電話電話
で ん わ

にににに関関関関
かん

して９して９して９して９割割割割
わり

近近近近
ちか

くのくのくのくの

【がんばりたい【がんばりたい【がんばりたい【がんばりたい点点点点
てん

】】】】    

・・・・    朝朝朝朝
あさ

７７７７時時時時
じ

にににに起起起起
お

きることができたときることができたときることができたときることができたと

やはり，やはり，やはり，やはり，寒寒寒寒
さむ

いいいい日日日日
ひ

がががが続続続続
つづ

いていたこといていたこといていたこといていたこと

・・・・    夜夜夜夜
よる

寝寝寝寝
ね

るるるる時間時間時間時間
じ か ん

も，も，も，も，低学年低学年低学年低学年
ていがくねん

・・・・高学年高学年高学年高学年
こうがくねん

により，やむをにより，やむをにより，やむをにより，やむを得得得得
え

ずずずず遅遅遅遅
おそ

くなってしまうというくなってしまうというくなってしまうというくなってしまうという

熱中熱中熱中熱中
ねっちゅう

してしてしてして寝寝寝寝
ね

るのがるのがるのがるのが遅遅遅遅
おそ

くなることについてはくなることについてはくなることについてはくなることについては

    

〈〈〈〈６６６６年生年生年生年生
ねんせい

をををを送送送送
おく

るるるる会会会会
かい

〉〉〉〉    

３３３３月月月月
がつ

２２２２日日日日
か

（（（（金金金金
きん

）に１）に１）に１）に１年生年生年生年生
ねんせい

から５から５から５から５

めにめにめにめに開開開開
ひら

く６く６く６く６年生年生年生年生
ねんせい

をををを送送送送
おく

るるるる会会会会
かい

がががが行行行行
おこ

るるるる 祭祭祭祭
まつり

太鼓太鼓太鼓太鼓
だ い こ

を５を５を５を５年生年生年生年生
ねんせい

が６が６が６が６年生年生年生年生
ねんせい

成果成果成果成果
せ い か

をををを見見見見
み

てもらいました。てもらいました。てもらいました。てもらいました。このこのこのこの

よいよいよいよい雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気
ふ ん い き

をををを作作作作
つく

っているとっているとっているとっていると感感感感
かん

でででで 幸幸幸幸
しあわ

せなせなせなせな気持気持気持気持
き も

ちになれるちになれるちになれるちになれる会会会会
かい

⑪10時には電源を切る

⑩9時以降は送信しない

⑨家で２０分（～６０分）勉強する

⑧家で本を読む

⑦元気よく外で遊ぶ

⑥大便をする

⑤朝ごはんを食べる

④学校で元気よくあいさつをする

③家で元気よくあいさつをする

②夜９時【１０時）までにねる

①朝７時に起きる

                             平成平成平成平成
へいせい

３０３０３０３０

                                   

べのべのべのべの結果結果結果結果
け っ か

についてについてについてについて》》》》    

ごごごご 協 力協 力協 力協 力
きょうりょく

ありがとうございました。ありがとうございました。ありがとうございました。ありがとうございました。一年間一年間一年間一年間
いちねんかん

われたものとわれたものとわれたものとわれたものと比較比較比較比較
ひ か く

してしてしてしてよよよよかったかったかったかった点点点点
てん

やがんばりたいやがんばりたいやがんばりたいやがんばりたい

寒寒寒寒
さむ

いいいい時期時期時期時期
じ き

であったことや，インフルエンザのであったことや，インフルエンザのであったことや，インフルエンザのであったことや，インフルエンザの

外外外外
そと

遊遊遊遊
あそ

びが６びが６びが６びが６月月月月
がつ

のののの記録記録記録記録
き ろ く

とととと変変変変
か

わらないことは，わらないことは，わらないことは，わらないことは，児童児童児童児童

くのくのくのくの児童児童児童児童
じ ど う

が，ルールをが，ルールをが，ルールをが，ルールを守守守守
まも

ってってってって使使使使
つか

うことができていますうことができていますうことができていますうことができています

きることができたときることができたときることができたときることができたと答答答答
こた

えたえたえたえた児童児童児童児童
じ ど う

が６が６が６が６月月月月
がつ

とととと比較比較比較比較
ひ か く

して７ポイントして７ポイントして７ポイントして７ポイント

いていたこといていたこといていたこといていたことがががが大大大大
おお

きくきくきくきく影響影響影響影響
えいきょう

していたとしていたとしていたとしていたと思思思思
おも

われますわれますわれますわれます

高学年高学年高学年高学年
こうがくねん

問問問問
と

わずわずわずわず全体的全体的全体的全体的
ぜんたいてき

にににに遅遅遅遅
おそ

くなっているくなっているくなっているくなっている傾向傾向傾向傾向
けいこう

くなってしまうというくなってしまうというくなってしまうというくなってしまうという高学年高学年高学年高学年
こうがくねん

のののの児童児童児童児童
じ ど う

もももも多多多多
おお

いようですいようですいようですいようです

くなることについてはくなることについてはくなることについてはくなることについては，，，，学校学校学校学校
がっこう

でもでもでもでも指導指導指導指導
し ど う

していきたいしていきたいしていきたいしていきたい

    

から５から５から５から５年生年生年生年生
ねんせい

までが，６までが，６までが，６までが，６年生年生年生年生
ねんせい

のたのたのたのた

行行行行
おこ

われました。われました。われました。われました。竹屋竹屋竹屋竹屋
た け や

のののの伝統伝統伝統伝統
でんとう

であであであであ

年生年生年生年生
ねんせい

にににに教教教教
おし

えてもらい，えてもらい，えてもらい，えてもらい，練習練習練習練習
れんしゅう

したしたしたした

このこのこのこの他他他他
た

学年学年学年学年
がくねん

とのとのとのとの関関関関
かか

わりがわりがわりがわりが竹屋竹屋竹屋竹屋
た け や

のののの

感感感感
かん

じます。じます。じます。じます。同同同同
おな

じじじじ空間空間空間空間
くうかん

にいるだけにいるだけにいるだけにいるだけ

会会会会
かい

でした。でした。でした。でした。    
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

時には電源を切る

時以降は送信しない

⑨家で２０分（～６０分）勉強する

⑧家で本を読む

⑦元気よく外で遊ぶ

⑥大便をする

⑤朝ごはんを食べる

④学校で元気よくあいさつをする

③家で元気よくあいさつをする

１０時）までにねる

①朝７時に起きる

３０３０３０３０年年年年
ねん

３３３３月月月月
がつ

１１１１６６６６日日日日
にち
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一年間一年間一年間一年間
いちねんかん

に３に３に３に３回回回回
かい

生活生活生活生活
せいかつ

調調調調
しら

べをしべをしべをしべをし

やがんばりたいやがんばりたいやがんばりたいやがんばりたい点点点点
てん

についてについてについてについて報告報告報告報告
ほうこく

であったことや，インフルエンザのであったことや，インフルエンザのであったことや，インフルエンザのであったことや，インフルエンザの流行流行流行流行
りゅうこう

があったことがあったことがあったことがあったこと

児童児童児童児童
じ ど う

ががんばったががんばったががんばったががんばった結果結果結果結果
け っ か

うことができていますうことができていますうことができていますうことができています。。。。    

して７ポイントして７ポイントして７ポイントして７ポイント下下下下
さ

がっていますがっていますがっていますがっています。。。。

われますわれますわれますわれます。。。。    

傾向傾向傾向傾向
けいこう

にありますにありますにありますにあります。。。。習い事習い事習い事習い事
な ら  ご と

等等等等
など

いようですいようですいようですいようです。。。。遊遊遊遊
あそ

ぶことにぶことにぶことにぶことに

していきたいしていきたいしていきたいしていきたいとととと思思思思
おも

いますいますいますいます。。。。    
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